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Hygiène des mains 
dans le secteur de la santé

Matériaux:

Exigences de base:

Juste ou faux?
•  Vert = juste
•  Rouge = faux

30 SEC. 60 SEC.

Alcool 
de main

Papier Savon

Quand faut-il se laver les mains avec de l’eau  
et du savon ?

•	 au	début	et	à	la	fin	du	service	;	
•	 avant	le	repas	;
•	 après	chaque	passage	aux	toilettes	;	
•	 après	avoir	éternué,	toussé	ou	s’être	mouché	;
•	 lorsque	les	mains	sont	visiblement	sales	;
•	 lavage	et	désinfection	:	après	chaque	contact	non	protégé	(sans	

gants)	avec	des	fluides	corporels,	du	sang	ou	des	muqueuses.

Quand faut-il se désinfecter les mains avec  
un gel hydro-alcoolique ?

•	 avant	chaque	soin	;	
•	 après	chaque	soin	;
•	 avant	une	opération	pure	et	invasive	;
•	 après	un	risque	d’exposition	à	des	fluides	corporels	(abstraction	

faite	du	port	de	gants	ou	non)	;
•	 après	avoir	touché	l’environnement/matériel	de	soins.

Quand faut-il utiliser des gants jetables  
non stériles ?

•	 en	cas	de	risque	d’exposition	à	des	fluides	corporels,	du	sang	ou	
des	muqueuses	;

•	 en	cas	de	contact	avec	des	objets	salis	par	des	fluides	corporels.
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