Schrijf je voordelen en
nadelen van roken uit.
Wat is jouw grootste,
concrete motivator?

Bepaal een
stopdatum en plan
deze relatief kort in
de toekomst.

Zoek iemand die
ook wil stoppen.
Samen sterk!

Zoek enkele
nieuwe (gezonde)
gewoontes.

Beloon jezelf
voor je succes!

Herval staat niet gelijk
aan mislukking. Blijf

mild voor jezelf. Zet het
goede verder!
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Optimising work environments




