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Équipements de protection 
individuelle

•	 En cas de suspicion de contamination, le personnel d’entretien doit porter des gants jetables et un 
surtablier pour l’ensemble du processus de nettoyage (lors du nettoyage des locaux), y compris lorsqu’il 
élimine les déchets. S’il doit nettoyer des pièces infectées dans des hôpitaux ou des maisons de repos et 
de soins, il est dès lors tenu de porter un masque FFP2.

•	 Jetez les gants après avoir nettoyé la pièce. Ne vous rendez jamais dans une autre pièce avec des gants 
sales. Appliquez toujours les règles d’hygiène des mains par la suite.

•	 Les gants doivent être compatibles avec les produits désinfectants utilisés. Ils ne peuvent pas être 
attaqués par les produits.

•	 Un équipement de protection individuelle supplémentaire peut être nécessaire, en fonction des 
détergents ou des désinfectants utilisés. Par exemple, il est obligatoire de porter des lunettes de 
sécurité en cas de risque d’éclaboussures.

•	 Enlevez les gants et les tabliers avec précaution pour éviter la contamination de celui qui les porte et 
de l’environnement. Retirez vos gants en dernier lieu (cf. illustration sur la fiche d’action relative aux 
premiers secours) et lavez-vous soigneusement les mains tout de suite après.

•	 Vérifiez régulièrement si les équipements de protection individuelle sont toujours en bon état. Cessez 
immédiatement l’activité en cas de détérioration des EPI lors du nettoyage (par ex. : déchirure dans 
les gants) ou d’expositions potentielles, et remplacez-les. Signalez également l’incident au supérieur 
hiérarchique.

•	 Si, après avoir retiré vos gants, vous avez été en contact avec une personne infectée (ou une 
personne suspectée d’être infectée) ou avec du matériel ou des objets qu’elle a touchés, lavez-vous 
soigneusement les mains.

•	 Lavez-vous les mains avec de l’eau et du savon pendant 40 à 60 secondes. Si vous ne disposez pas d’eau 
ni de savon et que vos mains ne sont visiblement pas sales, vous pouvez utiliser un désinfectant pour 
les mains contenant 60 % à 95 % d’alcool. Si vos mains sont visiblement sales, lavez-les toujours avec de 
l’eau et du savon.


